
E X P E R T I N  F Ü R  K Ö R P E R K A P I T A L

Dein Körper ist dein
Kapital.
Der ungenutzte Erfolgsfaktor im Business.

GEWINNERIN SPEAKERSPOT AWARD 2026

„Dein Körper ist wie ein Konto, auf das du täglich einzahlst. Die Frage ist, ob du

zum Abheben kommst.“

W O R U M  E S  G E H T

Unternehmen pflegen Maschinen, Fuhrparks und

Bilanzen. Das wichtigste Kapital läuft nebenher: die

Menschen, die die Leistung bringen. Ausfälle,

Erschöpfung und sinkende Energie kosten mehr, als

in jeder Bilanz steht.

Gesundheit ist kein „Nice to have“. Sie ist die Basis

jeder Leistung. Diese Keynote macht das spürbar,

ohne erhobenen Zeigefinger.

W A R U M  E V A

Ihr Vater war in der Versicherungsbranche, hat viel

geleistet und viele Auszeichnungen gewonnen. Kurz

nach der Pension ist er gestorben, weil er nie auf

seinen Körper gehört hat.

Eva Buttazoni ist Expertin für Körperkapital: die

Energie, Gesundheit und Belastbarkeit, auf der jede

Leistung aufbaut. Die studierte Betriebswirtin und

Gewinnerin des Speakerspot Award 2026 verbindet

Zahlen mit dem, was Menschen wirklich

leistungsfähig hält.

D A S  N I M M T  E U E R  P U B L I K U M  M I T

01

Vom Verschleißteil zum

Kapital

Wer seinen Körper wie ein

Werkzeug benutzt, verbraucht

ihn. Wer ihn als Kapital sieht,

investiert.

02

Warnsignale früh erkennen

Bevor das Konto leer ist und

der Körper die Notbremse

zieht.

03

Gesunde Entscheidungen

treffen

Jeden Tag, auch im vollen

Kalender.

B Ü H N E N

SpeakerNight Vienna 2026 (Gewinnerin Speakerspot Award) · Happy Life Power Inspiration Day, Bad Soden 2026

· WiCo 2027, Winterkonferenz der German Speakers Association · Gesundheitstage Villach 2025 und Feldkirchen

2024 · Online-Kongresse zum Thema Gesundheit

Bekannt aus: Kleine Zeitung · KLICK Kärnten

Keynote anfragen

Video, Pressefotos und Anfrageformular:

www.eva-buttazoni.at/keynotes.html
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